KOMUNIKAT DYREKCJI ZSP NR 26 W KATOWICACH
Dotyczy: Nowych, ogdéinokrajowych zasad zywienia dzieci
od 1 wrzesnia 2026 r.
Szanowni Rodzice i Opiekunowie,

Z dniem 1 wrzesnia 2026 roku we wszystkich placowkach oswiatowych w Polsce
wchodzi w zycie nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r.
(Dz.U. 2026 poz. 197) [Dz.U. 2026 poz. 197]. Dokument ten wprowadza rewolucyjne
zmiany w zasadach ukfadania jadtospisow oraz doborze produktéw na stotéwkach
szkolnych i przedszkolnych [Dz.U. 2026 poz. 197].

Nasza placéwka w petni dostosowata Regulamin Stotéwki do nowych,
rygorystycznych wymogéw panstwowych [Dz.U. 2026 poz. 197]. Ponizej
przedstawiamy najwazniejsze zmiany, ktdre zauwazg Panstwa dzieci w nowym roku
szkolnym:

1. Wprowadzenie zasad tzw. Diety Planetarnej

Nowe przepisy ktadg ogromny nacisk na zdrowie dzieci oraz ochrone srodowiska
poprzez ograniczenie produktow odzwierzecych i promocje dan roslinnych [Dz.U.
2026 poz. 197]:

e Dzien Roslinny: Minimum raz w tygodniu serwowany bedzie
petnowartosciowy obiad w 100% roslinny, w ktérym Zrodtem biatka bedg
bogate w sktadniki odzywcze nasiona roslin strgczkowych (np. fasola, groch,
soczewica, ciecierzyca) [Dz.U. 2026 poz. 197].

« Ograniczenie migsa: Swieze mieso moze pojawié sie w jadtospisie
maksymalnie 2 razy w tygodniu [Dz.U. 2026 poz. 197].

o Obowigzkowa ryba: Minimum raz w tygodniu dzieci otrzymajg positek oparty
na rybach [Dz.U. 2026 poz. 197].

e Mniej smazenia: Dania smazone mogg wystgpi¢ najwyzej 2 razy w tygodniu.
Kuchnia stawia na pieczenie, duszenie i gotowanie na parze [Dz.U. 2026 poz.
197].

e Zupy nawywarach warzywnych: Przynajmniej 2 razy w tygodniu zupy bedg
przygotowywane wytgcznie na bazie warzyw (bez uzycia kosci i miesa) [Dz.U.
2026 poz. 197].

2. Tradycyjne napoje (Kompoty i Herbaty) z limitami cukru

Uspokajamy — nowe prawo nie zakazuje podawania dzieciom kompotow czy herbat
[Dz.U. 2026 poz. 197]. Wprowadza jednak sztywny limit stodzenia [Dz.U. 2026 poz.
197]:

« Catkowita ilos¢ cukru dodanego do napojéw przygotowywanych w szkole nie
moze przekroczy¢ 5 g na 250 ml (maksymalnie 1 ptaska tyzeczka na
szklanke) [Dz.U. 2026 poz. 197].

e Podawane soki i musy sg w 100% naturalne, bez dodatku cukru [Dz.U. 2026
poz. 197].

o Przez caty dzien dla kazdego ucznia dostepna jest bez ograniczen swieza
woda pitna [Dz.U. 2026 poz. 197].



3. Czysty skiad produktow (Zasada 10/10/ 1)

Wszystkie potprodukty kupowane do kuchni podlegajg bezwzglednej kontroli. Nie
mogg zawiera¢ sztucznych barwnikdw, wzmacniaczy smaku (np. glutaminianu sodu)
ani koncentratow [Dz.U. 2026 poz. 197]. Muszg spetniac rygorystyczne normy
zawartosci w 100 g produktu: do 10 g cukru, do 10 g ttuszczu i do 1 g soli [Dz.U.
2026 poz. 197]. Ponadto minimum 10% produktow bazowych (kasze, maki,
makarony) posiada certyfikaty rolnictwa ekologicznego [Dz.U. 2026 poz. 197].

Gdzie szukaé¢ informac;ji?

Zgodnie z nowym regulaminem, aktualne, dekadowe jadtospisy (wraz z gramaturg i
alergenami) oraz wszelkie komunikaty dotyczgce optat sg stale dostepne dla
Panstwa w trzech miejscach:

1. Na tablicy informacyjnej przy wejsciu gtdwnym do szkoty (obok portierni).
2. W jadalni (stotdwce szkolnej).
3. Na naszej oficjalnej stronie internetowej: spnrlkatowice.pl

Wptacamy do 10-go kazdego miesigca na konto ktore jest podane (informacja
wyzej 1,2,3) wpisujemy imie i nazwisko klasa i szkota.

WPLACAMY TAKA KWOTE JAKA JEST PODANA ZA DANY MIESIAC NIE
ZAOKRAGLAMY ANI NIE WPLACAMY WIECEJ BARDZO WAZNE

Wierzymy, ze nowe standardy zywieniowe przyczynig sie do poprawy zdrowia,
odpornosci i samopoczucia Panstwa dzieci [Dz.U. 2026 poz. 197]. Prosimy o
wsparcie nas w procesie edukacji zywieniowej i zachecanie dzieci do poznawania
nowych, naturalnych smakoéw [Dz.U. 2026 poz. 197].

Jednoczesnie gorgco zapraszamy wszystkich uczniow do naszej stotéwki na
pyszne, domowe obiady oraz wspdélng podréz po nowych, kolorowych
smakach! Nasza kuchnia i personel zadbaja o to, aby positki byly wyjatkowo
smaczne, a czas spedzony przy stole uplywatl w radosnej, bezpiecznej i petnej
usmiechu atmosferze. Gwarantujemy codzienng porcje witamin i zawsze mite
stowo!

Z powazaniem,
Dyrekcja oraz Intendent ZSP nr 26 w Katowicach

Deklaracje oddajemy do 04.09.26 na stotowke lub zbierajg nauczyciele



